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Verletzungen 
homöopathisch 

behandeln

Beurteilung von Verletzungen

!!!!Was ist für die homöopathische 
Behandlung wichtig?

• Ursache

• Betroffene Strukturen

• Aussehen der Wunde, Wundränder 

• Schmerzen/ Rkt. auf Berührung:
! Modalitäten (was bessert >/ verschlimmert <)

• Verhalten des Patienten

Arnica montana
Bergwohlverleih

• Erste-Hilfe-Mittel Nr. 1!

• Offene und geschlossene Verletzungen

• Blutungen - blaue Hautflecken

• Verletzungen (bes. Weichteile) durch Quetschung, Sturz, Stoss 
oder Schlag

• Angst/ Furcht vor Berührung

• Zerschlagenheitsgefühl

• Schmerz

• Will in Ruhe gelassen werden/ möchte keinen Trost

• Schlechter:
< Bewegung, < Erschütterung, < Berührung

• Besser:
> Wärme, > Ruhe
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Calendula officialis
Ringelblume

• Risswunden

• offene, zerrissene, Wunden (Dreiangel), gezakte Wundränder

• Wunden, die nicht oder nur schwierig genäht werden können

• extrem schmerzhaft

• alte, vernachlässigte stinkende Wunden

• eiternde Wunden

• Fördert die Wundheilung

• Schlechter:
< Stehen, < Kälte

• Besser:
> Wärme, > still liegen oder umhergehen

• Lokal zum Spülen von Wunden oder als Kompresse

Hypericum perfoliatum
Johanniskraut

• “Arnica“ der Nerven

• Verletzungen von Nerven und nervenreichen 
Geweben (z.B. Fingerbeere)

• Nervenquetschung
• Lähmung durch Nervenverletzung
• Schwergeburt
• Schmerzen ziehen dem Nerven entlang

• Schlechter: < Erschütterung

• Besser: > Reiben

Bellis perennis
Gänseblümchen

• Folgen von Stoss, Schlag, stumpfer Gewalteinwirkung

• Verletzungen der tieferen Gewebe, Verletzungen des Bauches:
Quetschungen des Beckenraums, Nach Schwergeburt, nach 
Gebärmuttervorfall, Embryotomie, Schweinegeburt, 
Operationen in der Bauchhöhle

• Schwellung, Stauung:
Kettenhang, Strangulation, Zitzenquetschung, Quetschungen 
der Milchdrüse

• Kälte des verletzten Körperteils

• Schlechter: < Berührung, Druck, Verband

• Besser: > Kälte, leichte Bewegung
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Staphysagria
Stephanskorn/ Rittersporn

• Auslöser: Schnittverletzungen, Operationen, 
Katheterisierung

• Schmerzhafte Schnitt- und Operationswunden
• Scharfe Wundränder
• Schmerzen nach Überdehnen eines Schliessmuskels 

(Harnblase, Strichkanal)
• ! Fremdes Eindringen von aussen!

• Schlechter:
< Ärger, < Kummer

• Besser:
> Wärme, > Druck, > Wasserlösen

Cantharis
spanische Fliege

• Verbrennungen – Brennen & Blasen

• Blasenentzündung mit Brennen

• Stark brennende Schmerzen

• Schlechter:
< Berührung

• Besser:
> Kälte, > Reiben

• Kälber nach Enthornung -> kommen besser ins 
Fressgitter, erholen sich schneller

Symphytum
Beinwell

• Knochen
• Periost
• Schlag aufs Auge
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Kind	Erik:	Velounfall	
	

Erik	(3½J.)	und	sein	Vater	kommen	am	Neujahrstag	2013	von	einer	Velotour	nach	Hause.	Erik	
wollte	mit	seinem	Laufrad	so	schnell	sein	wie	der	Papa…	

Erik	erwischt	die	Kurve	nicht	und	knallt	trotz	Helm	mit	der	Stirn	auf	der	Strasse	auf.	

Nach	dem	Sturz	schreit	er	laut	und	will	sofort	nach	Hause.	Daheim	hört	er	auf	zu	weinen.	Die	
Beule	steht	fast	wie	ein	halber	Pingpongball	hervor.	Als	ich	Erik	die	Beule	kühlen	will,	wehrt	
er	 heftig	 ab.	 Er	mag	 keine	Kälte,	will	 sich	 einfach	 aufs	 Sofa	 legen	und	er	 sagt,	 er	 brauche	
nichts.	

Am	nächsten	Tag	sieht	man	von	der	Beule	kaum	noch	was,	die	Farbe	bleibt	natürlich	noch	
ca.	2	Wochen.	

	

	

Was	ist	passiert?	
Art	der	Verletzung?	

	

	

	

	

Symptome	äusserlich?		

	

	

	

	

Verhalten?	

	

	

	

	

!	Arzneimittel?	
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Pferd	Queen:	Schürfungen	
	

Anfang	Dezember	12	werde	ich	zu	einem	Notfall	gerufen.	Das	3-jährige	Pferd	Queen	ist	über	

die	 Boxentür	 gesprungen	 und	 mit	 den	 Hinterbeinen	 hängen	 geblieben.	 Die	 Besitzerin	 ist	

gerade	mit	 dem	anderen	Pferd	 vom	Ausritt	 zurück	 gekommen,	 und	Queen	wollte	mit	 der	

Begrüssung	 nicht	 warten.	 Nachdem	 die	 Besitzerin	 Queen	 beruhigt	 und	 die	 Boxentür	

abmontiert	hat,	hat	Queen	an	beiden	Knien	grossflächige	Schürfungen,	die	kaum	bluten.	

Als	ich	komme,	hat	sich	die	Lage	etwas	beruhigt.	Doch	als	ich	Queen	untersuchen	will	wirft	

sie	den	Kopf	hoch	und	lässt	sich	nicht	mehr	anfassen.	Ein	homöopathisches	Mittel	kann	ich	

ihr	 eingeben,	 aber	 die	Wunden	 kann	 ich	 nur	 aus	 der	 Ferne	 beurteilen.	 Schon	 allein	mein	

Blick	in	die	Richtung	der	Schürfungen	lässt	Queen	zur	Seite	weichen.	Die	Gegend	um	die	Knie	

ist	kahl,	leicht	geschwollen	und	unter	der	Haut	rot-bläulich	verfärbt.	

Weil	wir	kaum	was	an	Queen	machen	können,	lassen	wir	sie	mit	ihrer	Stallgenossin	auf	die	

Weide,	damit	sie	sich	beruhigen	kann.	Da	springt	sie	einmal	munter	hin	und	her	und	beginnt	

dann	zu	fressen.	Keine	weitere	Therapie	nötig,	nur	lokal	Wundsalbe	ab	dem	nächsten	Tag.	

	

	

Was	ist	passiert?	

Art	der	Verletzung?	

	

	

	

Symptome	äusserlich?		

	

	

	

Verhalten?	

	

	

	

!	Arzneimittel?	
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Pferd	Phoenix:	Ballenverletzung	
	

Phoenix	reisst	sich	im	August	13	an	der	Heuraufe	den	Ballen	tief	auf.	Er	ist	mit	einem	Bein	in	
die	Raufe	gestiegen	und	hängt	beim	Herausziehen	mit	dem	Ballen	an	der	Metallleiste	an.	Die	
dabei	entstandene	Verletzung	blutet	stark	und	innert	Kürze	sind	alle	4	Beine	so	blutig,	dass	
man	die	Verletzung	nicht	mehr	erkennen	kann.	

Als	 ich	 eintreffe,	 ist	 die	 Blutung	 einigermassen	 durch	 den	 angelegten	 Verband	 gestoppt.	
Phoenix	 steht	wie	 immer	 ruhig	da	und	 lässt	 sich	 geduldig	den	Verband	entfernen	und	die	
Wunde	untersuchen.	Ich	gebe	sofort	eine	Dosis	__________,	um	den	Schmerz	zu	lindern	und	
die	Schwellung	zu	vermeiden.	

Bei	der	Untersuchung	stellen	wir	fest,	dass	die	Risswunde	2	Lappen	hat,	gut	4	cm	tief	ist	und	
bis	auf	den	Hufknorpel	geht.	Der	Hautlappen	ist	wie	ein	Dreiangel	ausgerissen.	

Ein	chirurgischer	Wundverschluss	wird	versucht	und	hält	gut	6	Tage	–	wenigstens	solange,	
bis	 die	 Wunde	 über	 dem	 Hufknorpel	 zu	 granulieren	 konnte.	 Phoenix	 erhält	 neben	 der	
Sedation	 und	 Lokalanästhesie	 initial	 1x	 Finadyne,	 sonst	 nur	 das	 homöopathische	 Mittel.	
Dieses	mehrmals,	wenn	die	Wunde	mehr	 sezerniert	als	am	Vortag.	Er	belastet	 immer	gut,	
die	Schwellung	nimmt	auch	nach	der	Nahtdehiszenz	nicht	zu.	Nach	der	Nahtdehiszenz	wird	
die	Wunde	nach	der	Reinigung	mit	 dem	Wasserstrahl	 und	 verdünnter	Calendula-Urtinktur	
zusätzlich	mit	 Honig	 bestrichen.	 Nach	 12	 Tagen	 läuft	 er	 wieder	 in	 der	 Herde	mit,	 nach	 5	
Wochen	ist	die	Wunde	zu.	

	

Was	ist	passiert?	
Art	der	Verletzung?	

	

	

	

Symptome	äusserlich?		

	

	

	

Verhalten?	

	

	

!	Arzneimittel?	
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Kuh	Lena:	Lahmheit	nach	Sturz	
	

Am	 5.	 Dez.	 13	werde	 ich	 zu	 der	 Kuh	 Lena	 gerufen.	 Sie	wurde	 am	Morgen	 festliegend	 im	

Laufstall	gefunden.	Sie	war	stierig.	Nach	dem	Aufstellen	und	Verbringen	 in	die	Krankenbox	

wurde	eine	Lahmheit	vorne	links	festgestellt.	Lena	belastet	das	Bein	ungern	und	knickt	dabei	

immer	nach	vorne	ein.	Auch	kann	sie	das	Bein	kaum	vorführen	und	wieder	abstellen.	

Lena	hat	gefressen	und	getrunken	und	 ist	wieder	hin	gelegen.	 In	Seitenlage	beginnt	es	 sie	

schnell	zu	blähen	und	die	Landwirtin	bekommt	Angst.	Als	 ich	komme,	 liegt	Lena	 in	rechter	

Brustlage,	 die	Blähung	 ist	wieder	weg.	 Ich	untersuche	 Lena	 kurz,	 kann	 aber	 keine	 äussere	

Verletzung	oder	einen	Bruch	feststellen.	Nachdem	wir	sie	aufgejagt	haben	ist	mir	klar,	was	

passiert	sein	muss.	Lena	zeigt	eine	deutliche	Radialisparese.	

1	 Woche	 nach	 dem	 Vorfall	 und	 homöopathischer	 Behandlung	 belastet	 Lena	 das	 linke	

Vorderbein	wieder	gut.	Sie	bleibt	aber	noch	einige	Tage	in	der	Krankenbox.	Der	Stier	hat	sie	

offenbar	vor	dem	Unfall	noch	decken	können.	Lena	bekommt	9Mt.	später	Zwillinge.	

	

Was	ist	passiert?	

	

	

Art	der	Verletzung?	

	

	

Symptome	äusserlich?		

	

	

	

	

Verhalten?	

	

	

	

!	Arzneimittel?	

	


